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inda gue se possa
dizer que vivemos
no mundo ocidental,
em ritmos e rotinas
inapropriados para o
ser humano, procu-
rar o bem-estar em
bens materiais ou aguardar a solucao
de todos os problemas em apenas
uma resposta nao chega.

Com o constante avango da tecnolo-
gia, a cada minuto gue passa, vamo-
-nos desumanizando crescentemente;
embora se possa afirmar ter contribui-
do de maneira ngorosa para o bem-
-estar geral, que engloba o suprir

de necessidades basicas e outras

da mais variada ordem em toda a
sociedade.

Todos os peguenos espagos ainda
nao invadidos pela “civilizacao tec-
noldégica” vao sendo preanchidos pala
corrente eléctrica, por vibragies sono-
ras, por imagens de caractares pretos
num ecrd, que nos traz um e-mail ou
uma mensagem de telemavel de um
amigo. E bom sentir que toda esta
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tecnologia nos aproxima de quem
mais longe esta... mas & proporcional-
mente mau que nos afaste de quem
esta proximo.

Como ccidentais que somos (ou pelo
menos num mundo ocidental vive-
mos), perdemo-nos por entre estimu-
los mirabolantes. E, salve raras
excepgies, impostas por condutas
pré-estabelecidas em que apenas o
amor (pela familia ou pela pessoa
amada) intervam, esquecemos algo
tdo importante no contacte humano:
o togue.

O togue humano & um dos aspectos
mais importantes da vida, que nos faz
gentir mais ligados aos outros, ao
mundo; 8, mais importante ainda, a
nds proprios. Podemos tomar, comao
exemplo, a forma como cumprimenta-
mos alguém: o aperto de mdo, o beijo
na face, o calor humano Que nos &
transmitido através de um cumpri-
mento. Tudo isso & revelador do gque
somos para alguém; ou, de maneira
mais generalizada, daguilo que
S0MOS OU representamos para

o5 outros.

Tendo consciéncia ser necessano
travar a desumanizagao evidente, a
massagem anti-stresse tem como
base a massagem sueca e procura
néo se limitar 4s suas origens; indo
*beber’ conhecimento a outras fontes,
a putras formas de ver e de viver o
mundo.

O TERAPEUTA

A palavra “terapeuta”, do grego thera-
peutés, significa o que cuida, o que
trata, o que cura doentes; agui, &
substituido por “técnico”, também do
grege tekhnikds, que & relativo & arta,
a ciéncia, ao saber, ao conhecimento
ou & pratica de uma profissao,

guase como um artesdo. Para esta
substituigdo, & nacessario compreen-
der que com a mesma flexibilidade
que se procura conhecimento noutras
fontes, para uma visdo tedrica eclécti-
ca, a pralica & igualmente flaxivel, ao
fazer com gue o técnico de mas-
sagem anti-stresse seja um eximio
conhecedor das suas ferramentas,
bem como da aplicabilidade das mes-
mas. Tal como o artesao necessita de
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um conhecimento tedrico & empirico
para trabalhar determinado material,
utilizando uma ferramenta especifica
da melhor maneira para atingir o seu
fim; o técnico de massagem necessi-
ta desse mesmao tipo de conhecimen-
to empirico em relagio as suas ferra-
mentas: Unicas & que |he foram
dadas a0 nascer. as sUas mMaos.

A nogao da capacidade das maos,
aquando do uso de gualguer técnica,
aliada ao material a trabalhar (o
corpo do cliente), faz com gue seja
necessdrio ao técnico de massagem

anti-stresse ter um conhacimento ESTA MASSAGEM CAUSA

tedrico aprofundado, & um conheci-

monto ompiries, também olo bastane  MAIOR BEM-ESTAR, MAIS PRODUTIVIDADE

salido. E UMA VIDA EMOCIONAL MAIS SADIA
Estes tracos fundamentais da mas-
sagem anti-slresse, mais as carac- sobre as zonas mais importantes ou realizados pelo Touch Research
teristicas necessarias dos seus técni-  mais afectadas pelo stresse, como a Institute, a massagem anti-stresse
cos, garantem ao cliente uma energia  zona plantar dos pés, a méo, o pulso,  proporciona maior bem-estar, mais
revitalizadora, sentida de imediato; &, os dedos, a zona lombar, a zona produtividade e uma vida emocional
tdo ou mais importante que isso, € o cervical, e a zona suboccipital — tao mais sadia. Tudo para que se viva
facto de o cliente sentir nos dias importante e to raramente trabalha- num mundo em sintonia com o ritmo
seguintes energia e vigor, da. Para os que tém mais tensdo, a natural do ser humano. s
necessarios para anfrentar o dia-a-dia massagem nesta zona é capaz de
com uma qualidade de vida foNoear Uim alo profando s = | TG e
Uﬂsﬂﬁnlﬁ-q Eus faz com que a F:I'IESEEQEH'I -
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anti-stresse se forne DEIHE da rotina Rua General Morais Sarmento, 4 A
O trabalhar os misculos profundos semanal de um nimero crescente 1500-311 Benfica — Lisboa
ou superficiais, os tendoes, os liga- de pessoas. Marcagfios: 967 546 000
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VALE

Vldﬂ am gualguer massagam realizada na loja MM c >

ma 55092!11

LLALLILLE T = !TH:IEEC?FT!I.ECHTE




